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とりにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう コッペパン
小学校 小学校 小学校 小学校

ウインナー トマト たまねぎ じゃがいも とうにゅうゼリー
603 28.9 17.3 2.8

チンゲンサイ しめじ でんぷん　さとう ぶどうゼリー　
中学校 中学校 中学校 中学校

697 31.6 19.1 3.3

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

ぶたにく ひじき こまつな えのきたけ こんにゃく

さやいんげん ごぼう　 さとう

れんこん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

とりレバー トマト キャベツ じゃがいも ドレッシング

にんにく マカロニ

なす　えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

とりにく ねぎ たまねぎ さとう

まぐろ しいたけ でんぷん

とうふ にがうり

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ ごはん あぶら

とりにく にら キャベツ こめこ ごまあぶら

こまつな もやし トック ごま

きくらげ さとう　こむぎこ

さけ ぎゅうにゅう にんじん とうがん コッペパン ノンエッグ

ベーコン くきわかめ たまねぎ じゃがいも
　　マヨネーズ

スイートコーン

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ ごはん　パンこ あぶら

こうやどうふ ねぎ なめこ　だいこん でんぷん　さとう

みそ さやいんげん キャベツ こめこ

さつまあげ スイートコーン さといも

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが ごはん　こんにゃく

ぶたにく たまねぎ さとう

キャベツ でんぷん

しめじ　きゅうり じゃがいも

22.9 1.9

★かみかみ献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。今日
き ょ う

のかみかみ

食材
しょくざい

は「くきわかめ」です。くきわかめは、わかめの芯
しん

に当
あ

たります。普段食
ふ だ ん た

べている

わかめとは違
ちが

い、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。食感
しょっかん

を楽
たの

しんで食
た

べてくださ

い。

●高野豆腐
こ う や ど う ふ

について・・・高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

させた、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な保存食
ほぞんしょく

です。たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

、食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて

いるので、栄養成分
えいようせいぶん

がギュッと詰
つ

まっています。調理
ち ょ う り

をすると汁
しる

をたっぷり吸
す

い、

ジューシーな食感
しょっかん

になります。

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう

22.7 2.7

687 30.7 26.7 3.3

631 20.5 18.4 1.6

1.9

669 26.9 18.1 2.2

ｇ

栄
えい

　養
よう

　価
か

●砂
すな

の宝石箱
ほうせきばこ

について・・・鶏肉
と り に く

に、鳥取市
と っ と り し

を代表
だいひょう

する「砂丘
さき ゅう

らっきょう」を使
つか

った、甘
あま

酸
ず

っぱいソースをかけました。砂丘
さき ゅう

らっきょうは、透明感
とうめいかん

のある白
しろ

さと、キラキラと輝
かがや

く

姿
すがた

から「砂丘
さき ゅう

の宝石
ほうせき

」とも呼
よ

ばれています。寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しく、厳
きび

しい環境
かんきょう

の中
なか

で育
そだ

つ

ため、実
み

が引
ひ

き締
し

まり、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。ナタデココ　ももゼリー　りんごゼリー

令
れい

和
わ

６年度
ね ん ど

　

　

　鳥取
と っ と り

市
し

の今
こん

月
げつ

の給食
きゅうしょく

めあて

鳥取
と っ と り

市
し

立
り つ

第一
だ い い ち

学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

センター

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

副
ふ く

菜
さ い

おもに血
ち

・筋
き ん

肉
に く

・骨
ほね

・

歯
は

をつくる（赤
あか

）

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

ととのえる（緑
みどり

）

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

もとになる（黄
き

）
kcal ｇ

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
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 食
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8月
が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

五目
ご も く

ひじき

ハムステーキ

夏野菜
な つ や さ い

カレー

リボンマカロニのサラダ

21 水

22

28

29

水

木

大山
だいせん

小
こ

麦
むぎ

コッペパン

ご飯
はん

さけの香草
こ う そ う

焼
や

き

いろどりメンチカツ

760 24.1

甘酢
あ ま ず

肉団子
に く だ ん ご

1.9

ゴーヤチャンプルー 667 26.1 16.5

しいたけのすまし汁
じ る

602 24.3 15.9

2.2

23 金 ご飯
はん

27 火 ご飯
はん

26 月 ご飯
はん

春巻
は る ま

き

トック入
い

りマイルドキムチチゲ

ナムル

616

30 金 ご飯
はん はまちの

しょうがだれかけ

具
ぐ

だくさん汁
じ る

●きゅうりについて・・・ほとんどが水分
すいぶん

からできていて、みずみずしさを味
あじ

わうことがで

きる野菜
や さ い

です。きゅうりといえば緑色
みどりいろ

ですが、昔
むかし

は黄色
き い ろ

くなってから食
た

べていたそうで、

「黄
き

色
いろ

い瓜
う り

」なのできゅうりと呼
よ

ばれるようになりました。きゅうりの青
あお

じそ和
あ

え 693 27.4 18.6 2.1

601 24.0 16.5 1.7

ミックスフルーツゼリー

17.8 16.2 2.5 ●キムチチゲについて・・・「チゲ」は韓国語
か ん こ く ご

で「鍋
なべ

」を意味
い み

します。キムチや肉
に く

、魚介
ぎょかい

類
るい

、とうふなどを煮込
に こ

んだ鍋
なべ

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は、韓国
かんこく

のおもち「トック」を入
い

れたキムチ

チゲです。給
きゅう

食
　しょく

では食
た

べやすいように、辛
から

さをおさえた味付
あ じ つ

けにしてあります。725 20.3 19.3 3.0

●沢煮椀
さ わ に わ ん

について・・・沢煮椀
さ わ に わ ん

の「沢
さわ

」には、「たくさんの」という意味
い み

があります。千
せん

切
ぎ

り

にした豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

をたくさん入
い

れた汁物
しるもの

です。具
ぐ

がたくさん入
はい

った汁物
しるもの

は食材
しょくざい

のうま

味
み

や栄養
えいよう

素
そ

がスープにたっぷり溶
と

け込
こ

んでいます。食材
しょくざい

のうま味
み

を感
かん

じながら食
た

べて

みてください。

3.2

●夏野菜
な つ や さ い

について・・・夏
なつ

に収穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

のことを「夏野菜
な つ や さ い

」と言
い

います。今日
き ょ う

のカレー

には、トマトやなすなどの夏野菜
な つ や さ い

が入
はい

っています。夏野菜
な つ や さ い

は色
いろ

が濃
こ

いのが特徴
とくちょう

で、ビ

タミンやミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。野菜
や さ い

のパワーをもらって暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

り

ましょう。

2.7

●ゴーヤチャンプルーについて・・・「チャンプルー」は、沖縄
おきなわ

を代表
だいひょう

する家庭料理
か て い り ょ う り

のひ

とつで、「いろいろな食材
しょくざい

をまぜる」という意味
い み

があります。ゴーヤの苦
にが

みには食
しょく

欲
よ く

を増
ぞう

進
しん

する働
はたら

きがあるので、食欲
しょくよく

の落
お

ちやすい暑
あつ

い時期
じ き

にぴったりです。

26.7 24.3

22.1

817

606 25.4 17.9

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
　ちょうたつ

の関係
かんけい

で、産地
さ ん ち

が変更
へん こう

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こんだて

表
ひょう

」「食
しょく

育
　いく

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
らん

いただけます。

砂
すな

の宝石
ほうせき

チキン

ポトフ
大山
だいせん

小
こ

麦
むぎ

コッペパン

木 ご飯
はん

721 24.4

とうがんのスープ

くきわかめのポテトサラダ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
し る

夏
なつ

だいこんのうま煮
に

573 25.9

さばの塩焼
し お や

き

沢煮椀
さ わ に わ ん

なっしちゃん ＴＯＲＩきゅうちゃん


