
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

だいず ぎゅうにゅう トマト だいこん コッぺパン あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

いわし にんじん しめじ じゃがいも 645 26.3 25.2 3.5

ベーコン チンゲンサイ しろねぎ グラニューとう
中学校 中学校 中学校 中学校

たまねぎ 753 29.7 28.4 4.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

みそ ほうれんそう たまねぎ さとう

こうやどうふ えのきたけ やきふ

グリンピース ほししいたけ

はまち ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

とりにく さやいんげん はくさい さとう

ぶたにく ごぼう こんにゃく

だいこん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ ごまあぶら

さけ しおこんぶ だいこん でんぷん あぶら

とうふ しろねぎ キャベツ こむぎこ こんにゃく

みそ スイートコーン きゅうり さとう ハスカップゼリー

かれい ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく チンゲンサイ だいこん こむぎこ

にんじん しろねぎ でんぷん

にんにく はるさめ さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッぺパン あぶら

とりにく パセリ しめじ パンこ

とうにゅう こまつな キャベツ さとう

さつまいも こめこ

ぶたにく ぎゅうにゅう にら　にんじん たまねぎ　もやし こめ あぶら

みそ チンゲンサイ キャベツ さとう

ワンタンのかわ

さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

あつあげ さやいんげん たまねぎ しおこうじ

みそ しろねぎ ながいも

とりにく

とりにく ぎゅうにゅう こまつな ごぼう こめ あぶら

にんじん えだまめ でんぷん ごま

えのきたけ たまねぎ こむぎこ

さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ コッぺパン ごまあぶら

にんじん きくらげ こむぎこ あぶら

ほうれんそう キャベツ ちゅうかめん

もやし さとう

さけ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

みそ ひじき さやいんげん たまねぎ こんにゃく ノンエッグ

とりにく しろねぎ さとう
マヨネーズ

15 火
大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
揚

あ

げしゅうまい

しょうゆラーメン

もやしナムル

はくさいのすまし汁
じ る

577 24.2 15.4 2.1

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は青谷
あ お や

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

～山口
や ま ぐ ち

県
けん

岩国
い わ く に

市
し

★・・・チキンチキンごぼうは、山口県
や ま ぐち けん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で

人気
に ん き

メニューの１つです。コンビニエンスストアやパン屋
や

さんでも取
と

り入
い

れられており、

幅広
はばひろ

く親
し た

しまれています。家庭料理
か て い り ょ う り

のレシピが始
は じ

まりだといわれています。759 26.1 21.2 2.2

4.7

680 26.4 25.4 4.0 ●もやしについて・・・もやしの原産国
げんさんこく

は、中国
ちゅうごく

です。中国
ちゅうごく

、韓国
かんこく

、日本
に ほ ん

、タイでよく食
た

べ

られています。ビタミンCが多
おお

いので、肌
はだ

を健康
けんこう

に保
たも

つ働
はたら

きがあります。また、アスパラ

ギン酸
さん

も豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれているので、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

にもおすすめの食材
しょくざい

です。778 30.1 27.1

655 23.1 18.7 1.9

11 金 ご飯
はん

チキンチキンごぼう

こまつなのすまし汁
じ る

はすのさんばい

610

はくさい　キャベツ　れんこん

25.0 15.5 2.3 ★魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

１０日
か

は、「魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

」です。今日
き ょ う

は、「さわら」を取
と

り入
い

れ

ました。さわらの肉
に く

は白身
し ろ み

にみえますが、実
じつ

は赤身
あ か み

です。さわらには、成長期
せいちょうき

に積極
せっきょ

的
くてき

にとりたいたんぱく質
しつ

や、鉄
てつ

分
ぶん

、亜鉛
あ え ん

などが多
おお

く含
ふ く

まれています。704 29.1 17.4 2.7

10 木 ご飯
はん さわらの

塩
し お

こうじ焼
や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ながいものうま煮
に

571 23.2 12.6 2.7 ●だいこんについて・・・だいこんの原産地
げ ん さ ん ち

は地中海
ち ち ゅ う か い

です。欧米
お う べ い

では、だいこんといえ

ばラディッシュぐらいだそうですが、日本
に ほ ん

では、200種類
し ゅ る い

ほどあるといわれています。日
にほ

本中
ん じ ゅ う

で作
つ く

られていて、いろいろな色
い ろ

、形
かたち

、大
おお

きさのだいこんがあります。だいこんのサラダ 658 26.6 13.6 3.3だいこん　にんにく　スイートコーン

はくさいキムチ　しょうが　きゅうり

9 水 ご飯
はん

焼肉
や き に く

キムチスープ

8 火
大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
チリソース肉団子

に く だ ん ご

さつまいもの豆乳
と う に ゅ う

ポタージュ

キャベツのソテー

586 19.7 18.2 2.8 ★かみかみ献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

８のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こんだて

」です。今日
き ょ う

のかみかみ食
し ょ

材
くざい

は、スープに入
はい

っている「しめじ」やソテーに使
つか

っている「こまつな」です。よくかむこと

で、口
く ち

のまわりの筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、表情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かになります。意識
い し き

してかんでみましょう。680 23.1 20.0 3.3

ハスカップ

ゼリー

720

587 21.8 15.6 2.0
●白

し ろ

ねぎについて・・・鳥取県
と っ と り け ん

は、白
し ろ

ねぎの栽培
さ いば い

がさかんでこれから冬
ふゆ

にかけて多
おお

く収
し ゅ

穫
うかく

されます。白
し ろ

ねぎに含
ふ く

まれる「アリシン」は血
ち

のめぐりを良
よ

くし、疲
つか

れをとる働
はたら

きがあ

ります。今日
き ょ う

は、白
し ろ

ねぎの効果
こ う か

をあますことなくいただけるようにすまし汁
じ る

の中
な か

に入
い

れ

ました。
680 25.3 17.4 2.5

4 金 ご飯
はん

ザンタレ

石狩汁
い し か り じ る

きゅうりの塩
し お

こんぶサラダ

7 月 ご飯
はん

かれいのから揚
あ

げ

白
し ろ

ねぎのすまし汁
じ る

はるさめの炒
い た

め物
も の

●ごぼうについて・・・１０００年
ねん

以上
い じ ょ う

も前
まえ

に、薬草
やく そう

として中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。野菜
や さ い

と

して食
た

べるのは、以前
い ぜ ん

は日本
に ほ ん

と一部
い ち ぶ

の国
く に

だけでしたが今
いま

では独特
ど く と く

の香
かお

りや歯
は

ごたえ

を活
い

かしてフランス料
りょう

理
り

にも使
つか

われます。691 27.1 19.2 2.5

27.0 22.6 2.6 ★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

～北海道
ほ っ か い ど う

釧路
く し ろ

市
し

★・・・鳥取市
と っ と り し

と釧路市
く し ろ し

が姉妹都市
し ま い と し

になってから６１

年目
ね ん め

です。明治
め い じ

１７年
ねん

から翌年
よ く と し

にかけて鳥取
と っ と り

士族
し ぞ く

が釧路
く し ろ

を開拓
か い た く

するために移住
い じ ゅ う

し、鳥
と っ

取
と り

村
む ら

をつくりました。今
いま

でも、観光
か ん こ う

、経済
けいざい

、教育
きょういく

など幅広
はばひろ

い分野
ぶ ん や

で交流
こうりゅう

をしています。824 30.6 25.7 3.0

はくさいのスープ

きんぴらごぼう

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

704

597 23.6 16.8 2.0

火
きなこ

揚
あ

げパン
いわしのトマト煮

に

3 木 ご飯
はん

はまちの照
て

り焼
や

き

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

青谷
あ お や

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
令
れい

和
わ

6年度
ね ん ど      10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

                 元気
げ ん き

なからだをつくろう

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

お　か　ず

デザート

ほか もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

主
し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

日
曜
日

●10月
がつ

の給食
きゅうしょく

めあてについて・・・10月
がつ

の給食
きゅうしょく

めあては、「元気
げ ん き

なからだをつくろう」で

す。元気
げ ん き

なからだをつくるためには、睡眠
すいみん

（休養
きゅうよう

）や適度
て き ど

な運動
う ん ど う

と、1日
に ち

３食
しょく

、栄養
え い よ う

のバ

ランスに気
き

をつけることも大切
たいせつ

です。

ふるさと探検
た ん け ん

スープ
●「市政

し せ い

の日
ひ

」について・・・10月
がつ

1日
に ち

は鳥取市
と っ と り し

の誕生日
た ん じ ょ う び

です。鳥取市
と っ と り し

は明治
め い じ

22年
ねん

10月
がつ

1日
に ち

、全国
ぜ ん こ く

で36番目
ば ん め

に誕生
たんじょう

した市
し

で、今年
こ と し

で135年
ねん

になります。今日
き ょ う

は、とっとりのおい

しさをぎゅっと詰め込んだカレー風味
ふ う み

の「ふるさと探検
たんけん

スープ」を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れまし

た。
チンゲンサイのソテー

2 水 ご飯
はん 豚肉

ぶ た に く

の

甘
あ ま

みそだれかけ

ふのすまし汁
じ る

30.8 17.6 2.6

614 26.8 15.9 2.1

1

16 水 ご飯
はん

秋
あ き

さけのもみじ焼
や

き

★秋
あき

の味覚
み か く

献立
こんだて

★・・・秋
あき

は、いもやくり、ぶどう、かき、きのこなどおいしいものがたく

さんです。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しながら、味
あじ

わいたいものです。今日
き ょ う

は、秋
あき

の味覚
み か く

の代
だい

表
ひょう

である「さけ」を取
と

り入
い

れました。ひじきの炒
い

り煮
に

642 25.7 15.9 2.3

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

����きゅうちゃん



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

青谷
あ お や

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
令
れい

和
わ

6年度
ね ん ど      10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

                 元気
げ ん き

なからだをつくろう
鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

����きゅうちゃん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶたにく ぎゅうにゅう にら　こまつな たまねぎ こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

みそ にんじん しょうが さとう 590 23.2 11.7 2.3

チキンハム ごぼう にんにく さつまいも 中学校 中学校 中学校 中学校

676 26.3 12.6 2.6

たら ぎゅうにゅう にんじん きくらげ こめ あぶら

とうふ ほうれんそう たまねぎ こむぎこ

スイートコーン パンこ

キャベツ しろねぎ みどりまい

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ ごまあぶら

あぶらあげ こまつな しろねぎ さとう あぶら

だいこん さといも

スイートコーン キャベツ でんぷん

とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん はくさい コッぺパン

とりにく ブロッコリー だいこん こむぎこ

スイートコーン たまねぎ パンこ

キャベツ ごぼう

さば ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

とりにく もずく こまつな たまねぎ じゃがいも

グリンピース さとう

しょうが でんぷん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん レモン こめ あぶら

とうふ さやいんげん なめこ でんぷん

みそ しろねぎ こむぎこ

ぶたにく きりぼしだいこん たまねぎ さとう

ハム ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

ぶたにく たまねぎ さとう

ぶたレバー おうとう じゃがいも

パインアップル さつまいも ゼリー

おきぎす ぎゅうにゅう にんじん しいたけ こめ あぶら

とうふ わかめ さやいんげん はくさい こんにゃく

みそ れんこん たまねぎ さとう

とりにく

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッぺパン ノンエッグ

ベーコン チンゲンサイ しょうが マーマレード
マヨネーズ

まぐろ ブロッコリー たまねぎ こめこマカロニ

キャベツ しめじ さとう

ちくわ ぎゅうにゅう しそ なす こめ あぶら

ぶたにく にんじん えのきたけ こむぎこ

だいこん たまねぎ さとう

えだまめ しろねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

かまぼこ こまつな たまねぎ さつまいも

スイートコーン さとう

きくらげ でんぷん

※太字
ふ と じ

の食材
しょくざい

は青谷
あ お や

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょくざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

728 23.7 17.9 1.9 ●さつまいもについて…さつまいもには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

という栄養
え い よ う

が多
おお

く含
ふ く

まれています。

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

はおなかの中
な か

のいらないごみを取
と

ってきれいにし、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれ

る働
はたら

きがあります。大学
だ い が く

いも 843 26.7 20.2 2.2

646 23.8 16.7 3.0 ●なすについて…なすはナス科
か

の野菜
や さ い

で、トマトやじゃがいもなども同
おな

じ仲間
な か ま

です。そ

のため、花
は な

もそっくりです。なすの皮
かわ

は紫
むらさき

色
い ろ

のイメージが強
つ よ

いですが、白色
し ろ い ろ

や緑色
みどりいろ

の

品種
ひ ん し ゅ

もあります。欧米
お う べ い

では、赤色
あか いろ

のものもあるそうです。715 25.8 17.2 3.3

30 水 ご飯
はん

竹輪
ち く わ

のゆかり揚
あ

げ

秋
あ き

なすのすまし汁
じ る

だいこんのべっこう煮
に

31 木 ご飯
はん

ホイコーロー

中華
ち ゅ う か

コーンスープ

612 25.8 25.3 2.8 ●ブロッコリーについて…ブロッコリーには、カロテンやビタミンCが多
おお

く含
ふ く

まれるので、

寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしがちな今
いま

の時期
じ き

におすすめの食材
しょくざい

の１つです。ブロッコ

リーは花
は な

が咲
さ

く前
ま え

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。ブロッコリーのツナサラダ 731 30.9 29.2 3.5

29 火
大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
マーマレードチキン

米粉
こ め こ

マカロニのスープ

28 月 わかめご飯
はん

沖
お き

ぎすのフライ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

かみかみ炒
い

りどり

23.6 19.0 2.5 ●パインアップルについて・・・フルーツミックスに使
つか

っているパインアップルには、食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く含
ふ く

まれ、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。ビタミンCも多
おお

く含
ふ く

まれるので

ストレスも和
やわ

らげる働
はたら

きがあります。835 27.4 21.8 3.1

628 23.9 16.6 2.8
★かみかみ献立

こ ん だ て

★・・・毎月
ま いつ き

８のつく日
ひ

は、「かみかみ献立
こ ん だ て

」です。今日
き ょ う

のかみかみ食
しょく

材
ざ い

は、「ごぼう」です。弥生時代
や よ い じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の復元食
ふくげんしょく

では、かむ回数
か い す う

がなんと3990回
かい

だったそうで、現代食
げんだいしょく

の6.4倍
ばい

もかんでいたそうです。今日
き ょ う

はかむことを意識
い し き

してみてく

ださい。
726 27.4 18.7 3.4

25 金 ご飯
はん

ハムステーキ

ポークカレー

フルーツミックス

680

719

26.9 21.3 2.4 ★環食
かんしょく

献立
こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は、環境
かんきょう

に配慮
は い り ょ

した献立
こ ん だ て

です。調理
ち ょ う り

中
ちゅう

に、なるべくごみが出
で

な

い食材
しょくざい

（乾物
かんぶつ

）を使
つか

ったり、野菜
や さ い

や果物
く だ も の

の皮
かわ

を薄
う す

くむいたり、まるごと使
つか

うなどの工夫
く ふ う

を

しています。家庭
か て い

でも取
と

り組
く

んでみましょう。786 30.7 24.2 2.8

24 木 ご飯
はん 鶏肉

と り に く

の

レモンソースがらめ

なめこのみそ汁
し る

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

558

586 24.0 14.2 2.1 ●じゃがいもについて・・・じゃがいもは、長
なが

く貯蔵
ちょぞう

していると芽
め

が出
で

たり、青
あお

くなったりし

ます。実
じつ

はソラニンという毒
ど く

で、じゃがいもが虫
むし

や動物
どうぶつ

から食
た

べられないようにするた

めの秘密
ひ み つ

兵器
へ い き

です。調理
ち ょ う り

する時
とき

は、必
かなら

ず取
と

り除
のぞ

きましょう。675 27.8 16.1 2.3

22 火
大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
コーンコロッケ

コンソメスープ

ごぼうサラダ

23 水 ご飯
はん

さばの塩焼
し お や

き

もずくのすまし汁
じ る

じゃがいものそぼろあんかけ

2.2 ●のっぺい汁
じ る

について・・・のっぺい汁
じ る

はだいこん、さといも、にんじんなどの具材
ぐ ざ い

を

しょうゆ味
あ じ

のだしで煮
に

たものです。片栗粉
か た く り こ

でとろみをつけているため、だし汁
じ る

が具材
ぐ ざ い

に

よく絡
か ら

み、汁
し る

も冷
さ

めにくくなるので、体
からだ

が温
あたた

まります。713 26.9 19.8 2.7

17.6 22.5 2.4 ●スイートコーンついて・・・「コーン」というと、スイートコーン（とうもろこし）を思
おも

い浮
う

か

べますが、コーンは、「穀物
こ く も つ

」という意味
い み

です。アメリカでは、「インディアン・コーン」と呼
よ

び、イギリスは「小麦
こ む ぎ

」、スコットランドは「オート麦
むぎ

」、ドイツは「ライ麦
むぎ

」を意味
い み

します。640 20.4 24.2 2.9

21 月 ご飯
はん はまちの

白
し ろ

ねぎだれかけ

のっぺい汁
じ る

こまつなの炒
い た

め物
も の

21.3 14.4

18 金
上寺地米
か み じ ち ま い

ご飯
はん たらのフライ

611 22.8 17.1

野菜
や さ い

のソテー 676 24.2 16.2

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

2.2

●豚肉
ぶたにく

について・・・豚肉
ぶたにく

は、ビタミンＢ１が豊富
ほ う ふ

で、牛肉
ぎゅうにく

の約
や く

１０倍
ばい

含
ふ く

んでいます。ビタ

ミンB１は、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

効果
こ う か

があります。昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

がはげしい今
いま

の時期
じ き

は、体
からだ

が疲
つか

れやすいので、主菜
しゅ さい

に豚肉
ぶたにく

を取
と

り入
い

れました。千草和
ち ぐ さ あ

え

とっとりきくらげのスープ 583

えのきたけ　もやし　だいこん

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

デザート

ほか

しろねぎ　　　　　ごぼう　

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

17 木 ご飯
はん

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

1.7 ★とっとりふるさと探検
たんけん

献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

１９日
にち

の食
しょく

育
　いく

の日
ひ

は、「とっとりふるさと探検
たんけん

献
こん

立
だて

」として、地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れて紹介
しょうかい

しています。今月
こんげつ

は、「きくら

げ」です。きくらげは、きのこの仲間です。強い歯や骨をつくるカルシウムが、きのこの

中でもっとも多く含まれています。


