
　

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

いわし ぎゅうにゅう にんじん にんにく ごはん でんぷん あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく ねぎ はくさい　たまねぎ さとう　こんにゃく
658 24.2 15.2 2.0

みそ さやいんげん しめじ　だいこん さつまいも
中学校 中学校 中学校 中学校

エリンギ ブルーベリータルト
757 28.9 16.5 2.6

とうにゅう ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン オリーブあぶら

とりにく ほうれんそう えのきたけ さとう

かつおぶし かぼちゃ だいこん じゃがいも

キャベツ こめこ

さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

みそ わかめ こまつな たまねぎ さとう

ぶたにく にら なす でんぷん

しょうが

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく ごはん あぶら

ウインナー ブロッコリー たまねぎ　キャベツ でんぷん ドレッシング

トマト しめじ　えだまめ こむぎこ

スイートコーン じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ　なめこ ごはん あぶら

こうやどうふ にんじん しょうが　きゅうり さとう ノンエッグ

みそ ねぎ らっきょう じゃがいも
　　　マヨネーズ

だいこん

あじ ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ ごはん あぶら

ぶたにく くきわかめ にんじん しめじ　ごぼう しらたまだんご

しろねぎ こんにゃく　パンこ

グリンピース さとう　こむぎこ

とりにく ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ コッペパン あぶら

ベーコン ほうれんそう キャベツ じゃがいも

とうにゅう にんじん スイートコーン

かぼちゃ

さわら ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん あぶら

ぎゅうにく ブロッコリー たまねぎ さとう

だいず トマト

とりにく ぎゅうにゅう こまつな ごぼう　たまねぎ ごはん あぶら

みそ ちりめんじゃこ にんじん えだまめ　れんこん こむぎこ ごま

だいこん　キャベツ でんぷん

えのきたけ さとう

はまち ぎゅうにゅう にんじん だいこん ごはん あぶら

みそ ひじき さやいんげん たまねぎ さとう　こんにゃく

とりにく しろねぎ でんぷん

さといも

だいず　とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

いとよりだい あおさ パセリ はくさい　しいたけ スパゲッティ ドレッシング

ベーコン ほうれんそう しめじ　エリンギ こめこ ごま

まぐろ キャベツ パンこ

8 火 ご飯
はん

あじフライ

白玉
し ら た ま

団子
だ ん ご

のすまし汁
じ る

くきわかめの煮物
に も の

25.1

9 水
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
ハムステーキ

パンプキンポタージュ

カラフルソテー 27.6

7 月 ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

なめこ汁
じ る

らっちゃんサラダ

●らっちゃんサラダについて・・・らっちゃんサラダとは、らっきょうを使用
し よ う

したポテトサラダ

のことです。学校給食
がっこうきゅうしょく

では、シャキシャキとした歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

の鳥取市産
と っ と り し さ ん

のらっきょうを

使用
し よ う

しています。らっきょうは、生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほ ん い ち

の鳥取県
とっとりけん

自慢
じ ま ん

の食
た

べ物
もの

です。

603 22.8 16.6 1.9

699 26.0 19.0 2.4

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
し ょ く ざ い

調達
ち ょ う た つ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひ ょう

」「食
し ょ く

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
き ゅ う し ょ く

」「給食
き ゅ う し ょ く

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど 10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

鳥取
と っ と り

市立
し り つ

第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　鳥取
と っ と り

市
し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて 元気
げ ん き

なからだをつくろう

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

デザート

ほか

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よ う

　価
か

　　献立
こんだて

の主題
しゅだい

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さい

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
に く

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を

鶏団子
と り だ ん ご

スープ

だいこんマリネ 730 23.3 28.9 3.6

2.919.5 23.2

おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

)

★鳥取市
と っ と り し

誕生
たんじょう

１３５年
ねん

記念
き ね ん

献立
こんだて

★・・・鳥取
とっ とり

市
し

は、明治
め い じ

２２年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

に全国
ぜんこく

で３６番目
ば ん め

に誕生
たんじょう

した市
し

で、今年
こ と し

で１３５年
ねん

目
め

を迎
むか

えます。鳥取市
と っ と り し

の誕生
たんじょう

にちなみ、今日
き ょ う

は国府町
こくふち ょう

産
さん

のにんにくや賀露
か ろ

・末恒
すえつね

・湖山
こ や ま

地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

された砂丘
さき ゅう

かんしょなど、地元
じ も と

でとれたものをた

くさん使用
し よ う

しています。「ふるさと鳥取
とっ とり

」を思
おも

いながら食
た

べてみてください。
鳥取
と っ と り

きのこの甘辛煮
あ ま か ら に

3 木 ご飯
はん

さばの塩焼
し お や

き

587

1 火 ご飯
はん いわしバーグの

にんにくソースかけ

砂丘
さ き ゅ う

かんしょのみそ汁
し る

お楽
たの

しみ

デザート

★環食献立
かんしょくこんだて

①★・・・１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減月間
さくげんげっかん

」であることから、環境
かんきょう

にやさしい食事
し ょ く じ

に

ついて考
かんが

える「環食献立
かんしょくこんだて

」を提供
ていきょう

します。今日
き ょ う

のグラタンのカップは、紙
かみ

ではなく、じゃがい

もと米粉
こ め こ

で作
つ く

られているので全
すべ

て食
た

べることができ、ごみの削減
さくげん

につながります。食材
しょくざい

を

大切
たいせつ

にし、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないことで私
わたし

たちの地球
ちき ゅう

を守
まも

っていきましょう。

2 水
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

かぼちゃの

豆乳
とうにゅう

グラタン

4 金 ご飯
はん

ザンギ

スープカレー

2.1 ●なすについて・・・夏野菜
な つやさい

とされているなすは、秋
あき

にも旬
しゅん

があります。９月
がつ

～１０月
がつ

にかけ

て収穫
しゅうかく

されるなすは「秋
あき

なす」と呼
よ

ばれています。夏
なつ

のなすは水分
すいぶん

がたっぷり詰
つ

まってみ

ずみずしいのに対
たい

し、秋
あき

なすは甘味
あ ま み

が強
つよ

く、皮
かわ

や実
み

がやわらかいのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は

秋
あき

なすをごはんと相性
あいしょう

の良
よ

いそぼろ炒
いた

めにしました。
なすのそぼろ炒

いた

め 694 28.1 19.8 2.7

わかめのみそ汁
し る

601 24.3 17.6

★姉妹都市献立
し ま い と し こ ん だ て

①～北海道釧路市
ほ っ か い ど う く し ろ し

～★・・・鳥取市
と っ と り し

と釧路市
く し ろ し

は、昭和
しょうわ

３８年
ねん

１０月
がつ

４日
か

に

姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

を結
むす

び、今年
こ と し

で６１年
ねん

を迎
むか

えます。それを記念
き ね ん

して、今日
き ょ う

は釧路市
く し ろ し

の名物
めいぶつ 

料理
り ょ う り

である、濃
こ

い目
め

の味付
あ じ つ

けのから揚
あ

げ「ザンギ」や北海道
ほっかいどう

の人気
に ん き

ご当地
と う ち

グルメ「スープ

カレー」を取
と

り入
い

れました。味
あじ

わって食
た

べてください。
えだまめコーン 775 29.5 23.9 2.2

★かみかみ献立
こんだて

★・・・８のつく日
ひ

は「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。しっかりかんで食
た

べると、

あごが丈夫
じょうぶ

になるだけでなく、味
あじ

がよく分
わ

かり食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむことができます。今日
き ょ う

は、かみ

かみ食材
しょくざい

としてあじフライやくきわかめを取
と

り入
い

れました。ひとくち３０回
かい

を目標
もくひょう

によくかん

で食
た

べましょう。
776 26.5 21.0 1.8

★魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

・目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

１０日
か

は「魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

」です。また、１０月
がつ

１０

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。今日
き ょ う

は、目
め

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

を含
ふく

むブロッコリー

やトマトを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。健康
けんこう

な目
め

を保
たも

つために、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を進
すす

んで食
た

べ

ましょう。

599 23.1 21.6 2.8

643 21.8 16.9

●パンプキンポタージュについて・・・今日
き ょ う

は秋
あき

の定番
ていばん

野菜
や さ い

のかぼちゃを使
つか

ったポタージュ

です。夏
なつ

に収穫時期
し ゅ う か く じ き

を迎
むか

えるかぼちゃは、１０月
がつ

頃
ごろ

まで追熟
ついじゅく

させることで、水分
すいぶん

が抜
ぬ

け甘
あま

みが増
ま

し、おいしくなります。カロテンが豊富
ほ う ふ

なかぼちゃを食
た

べて風邪
か ぜ

を引
ひ

かない強
つよ

い体
からだ

を作
つ く

りましょう。
717

690 30.6 18.6

3.4

673 25.6 21.3 2.0

1.4

11 金 ご飯
はん

チキンチキンごぼう

こまつなのみそ汁
し る

はすのさんばい

16.6 1.8

669 22.6 20.7 2.0

10 木 ご飯
はん

さわらのハーブ焼
や

き

ブロッコリーのスープ 601 26.4

だいずのトマト煮
に

★姉妹都市献立
し ま い と し こ ん だ て

②～山口県岩国市
やまぐちけんいわくにし

～★・・・平成
へいせい

７年
ねん

１０月
がつ

１３日
にち

は、鳥取市
と っ と り し

が岩国市
い わ く に し

と

姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

を結
むす

んだ日
ひ

です。そこで今回
こんかい

は、岩国市
い わ く に し

の特産品
とくさんひん

であるれんこんを使
つか

った

郷土料理
き ょ うど り ょ うり

「はすのさんばい」と、学校給食
がっこうきゅうしょく

から広
ひろ

まり、山口県民
やまぐちけんみん

の新星
しんせい

ソウルフードとなっ

た料理
り ょ う り

「チキンチキンごぼう」を提供
ていきょう

します。楽
たの

しんで食
た

べてください。
767 25.6 23.3 2.4

2.1

五目
ご も く

ひじき 682 25.9 19.1 2.1

593 22.5 17.0 1.6 ●はまちについて・・・はまちは、成長
せいちょう

するとともに名前
な ま え

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。成長
せいちょう

する

につれて大
おお

きさや味
あじ

が変
か

わることから呼
よ

び名
な

も変化
へ ん か

します。４０～６０cmほどのはまちが、

８０cm以上
いじょう

の大
おお

きさになるとぶりと呼
よ

ばれるようになります。

きのこスープスパゲッティ 3.1 ●だいずについて・・・だいずは、お肉
に く

のようにたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれていることから

「畑
はたけ

の肉
に く

」といわれています。日本
に ほ ん

では弥生時代
や よ い じ だ い

から栽培
さいばい

されています。だいずから作
つ く

ら

れる食
た

べ物
もの

の中
なか

でも、みそ、しょうゆ、豆腐
と う ふ

は和食
わ し ょく

には欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。ほかにも

だいずを加工
か こ う

してできる食
た

べ物
もの

はたくさんあるのでぜひ探
さが

してみてください。
ツナサラダ 711 28.2 24.9

23.0

3.6

617 25.1

15 火 ご飯
はん

はまちのみそ焼
や

き

さといものすまし汁
じ る

16 水
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
だいずゴロゴログリル

TORIきゅうちゃんなっしちゃん



　

令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど 10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

鳥取
と っ と り

市立
し り つ

第二
だ い に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター　　鳥取
と っ と り

市
し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて 元気
げ ん き

なからだをつくろう
TORIきゅうちゃんなっしちゃん

エネルギー たんぱく質
し つ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だ い

１群
ぐ ん

第
だ い

２群
ぐ ん

第
だ い

３群
ぐ ん

第
だ い

４群
ぐ ん

第
だ い

５群
ぐ ん

第
だ い

６群
ぐ ん

いわし ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ ごはん あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

かつおぶし ねぎ キャベツ さつまいも
708 21.8 21.1 1.9

ぶたにく だいこん さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

みそ ごぼう
823 24.8 24.0 2.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい ごはん ごまあぶら

ぶたにく にら たまねぎ さとう ごま

とうふ こまつな きくらげ でんぷん

もやし　だいこん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

ブロッコリー だいこん こめこ　さとう アーモンド

こまつな しめじ　キャベツ おおむぎ

しょうが　 じゃがいも

さば ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん

みそ ほうれんそう はくさい さとう

おから ねぎ しいたけ でんぷん

あぶらあげ ながいも

とりにく ぎゅうにゅう トマト キャベツ コッペパン ドレッシング

ぶたにく にんじん だいこん でんぷん

ウインナー チンゲンサイ たまねぎ さとう

きゅうり じゃがいも

ちくわ ぎゅうにゅう あかしそ たまねぎ ごはん あぶら

あつあげ もずく にんじん えのきたけ こむぎこ

みそ とうがらし しろねぎ こんにゃく

グリンピース だいこん さとう

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ ごはん あぶら

ぶたにく にんにく　きゅうり さつまいも ドレッシング

とりレバー キャベツ じゃがいも

スイートコーン

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん　さとう あぶら

ぶたにく にら しょうが　 こむぎこ

いか チンゲンサイ キャベツ はるさめ

パセリ じゃがいも

なっとう ぎゅうにゅう ねぎ ごぼう　しょうが ごはん ごまあぶら

とりにく わかめ にんじん たまねぎ さとう あぶら

みそ さやいんげん しめじ ふ

にんにく こんにゃく

まぐろ ぎゅうにゅう ブロッコリー だいこん　はくさい コッペパン あぶら

ベーコン にんじん たまねぎ パンこ オリーブあぶら

こまつな エリンギ でんぷん

スイートコーン パンプキンババロア

しいら ぎゅうにゅう にんじん にんにく ごはん　さとう

ぶたにく しろねぎ しおこうじ

とりにく たまねぎ でんぷん　じゃがいも

グリンピース もやし　きゅうり こんにゃく

献立
こんだて

の主題
しゅだい

とメッセージ
おもに血

ち

・筋
き ん

肉
に く

・骨
ほね

・

ｇ ｇ ｇ

おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

デザート

ほか もとになる（黄
き

）
kcal

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひ ん

 群
ぐ ん

栄
えい

　養
よ う

　価
か

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主
し ゅ

菜
さい

副菜
ふ く さ い

お　か　ず

豚汁
ぶたじる ★秋

あき

の味覚
み か く

献立
こんだて

★・・・秋
あき

は、「実
みの

りの秋
あき

」といわれるように、たくさんの食
た

べものが旬
しゅん

を迎
むか

え、おいしくなる季節
き せ つ

です。今月
こんげつ

は給食
きゅうしょく

にもさつまいもやさといも、きのこ類
るい

など旬
しゅん

の食材
しょくざい

を豊富
ほ う ふ

に取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

はさつまいもを使
つか

った「大学
だいがく

いも」です。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わ

いながら食
た

べてください。
大学
だいがく

いも

17 木 ご飯
はん

いわしのおかか煮
に

590 22.2 16.2 2.0

18 金 ご飯
はん

甘酢肉団子
あ ま ず に く だ ん ご

きくらげのピリ辛
から

スープ
★とっとりふるさと探検

たんけん

献立
こんだて

★・・・今月
こんげつ

のふるさと探検
たんけん

食材
しょくざい

は、鳥取市
と っ と り し

で栽培
さいばい

されている

「きくらげ」です。きくらげと聞
き

くと海
うみ

のものと思
おも

われがちですが、きのこの仲間
な か ま

です。ビタミ

ンDを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むきくらげは、カルシウムと一緒
いっ しょ

にとることで骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれま

す。これからの時期
じ き

に肉厚
にくあつ

でおいしくなるきくらげを味
あじ

わっていただきましょう。
三色
さんしょく

ナムル

●しょうがについて・・・しょうがは英語
え い ご

で「ジンジャー」と言
い

います。特有
と く ゆ う

の香
かお

りと辛味
か ら み

を持
も

つ野菜
や さ い

で、体
からだ

を温
あたた

めてくれる働
はたら

きがあるため、これから寒
さむ

くなる時期
じ き

にぴったりです。料理
り ょ う り

に香
かお

りをつけたり、魚
さかな

や肉
に く

の臭
く さ

みをとったりするために使
つか

います。今日
き ょ う

はしょうがの風味
ふ う み

豊
ゆた

かなジンジャースープにしました。
721 25.4 20.2

21 月 ご飯
はん

ささみフライ

ジンジャースープ

キャベツのアーモンドソテー 2.2

629 22.7 18.2 2.0

652 23.6 16.6 2.2

グリルチキン

秋
あき

の実
みの

りカレーシチュー

ハンバーグ

チンゲンサイのスープ

★環食献立
かんしょくこんだて

②★・・・今月
こんげつ

２回目
か い め

の「環
かん

食
しょく

献立
　こんだて

」です。おからは、大豆
だ い ず

から豆腐
と う ふ

を作
つ く

るとき

に出
で

る、大豆
だ い ず

のしぼりかすのことで、「うの花
はな

」とも呼
よ

ばれます。炒
い

り煮
に

にしたり、コロッケや

ハンバーグのタネなどに混
ま

ぜ込
こ

んだりすることで、上手
じょうず

に活用
かつよう

できます。今日
き ょ う

は、うの花
はな

の炒
い

り煮
に

にしました。
うの花

はな

の炒
い

り煮
に

729 28.8 20.4 2.4

633 25.1

●コッペパンについて・・・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のコッペパンは、市販
し は ん

のパンよりも甘
あま

みや脂肪
し ぼう

分
ぶん

が少
す く

なく、薄味
うすあじ

にしてあります。主食
しゅしょく

としておかずの味
あじ

を引
ひ

き立
た

てるため、砂糖
さ と う

などの混
ま

ぜる量
りょう

を工夫
く ふ う

しているのです。鳥取市
と っ と り し

のコッペパンは、大山
だいせん

のふもとで栽培
さいばい

された小麦
こ む ぎ

を使
つか

って

作
つ く

られています。

18.0 2.0

25.6 3.9

22.4 3.2

●竹輪
ち く わ

について・・・竹輪
ち く わ

やかまぼこなどの魚肉
ぎ ょにく

練
ね

り製品
せいひん

は、魚
さかな

のすり身
み

に塩
しお

や酒
さけ

、みり

んなどの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて練
ね

り、形
かたち

を整
ととの

えてから加熱
か ね つ

して作
つ く

ります。各
かく  

家庭
か て い

に冷蔵庫
れ い ぞ う こ

がな

かった時代
じ だ い

に、日持
ひ も

ちしない魚
さかな

を地元
じ も と

で加工
か こ う

して、保存
ほ ぞ ん

ができるように考
かんが

えられた食
た

べ物
もの

です。
だいこんのみそ炒

いた

め 691 23.5

※太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

は鳥取市産
と っ と り し さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
し ょ く ざ い

調達
ちょうたつ

の関係
か ん け い

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

30 水
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン
まぐろカツ

具
ぐ

だくさんスープ

22 火 ご飯
はん

さばの照
て

り焼
や

き

ながいものみそ汁
し る

イタリアンポテトサラダ 683 26.7

576 22.9

23 水
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

●ハロウィンについて・・・明日
あ す

１０月
がつ

３１日
にち

はハロウィンです。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

すると同時
ど う じ

に、悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うヨーロッパ発祥
はっしょう

のお祭
まつ

りです。かぼちゃのランタンに火
ひ

を灯
とも

すことで、

悪霊
あくりょう

を寄
よ

せ付
つ

けないようにするといわれています。今日
き ょ う

は１日
にち

早
はや

くかぼちゃを使
つか

ったデ

ザートを食
た

べてハロウィン気分
き ぶ ん

を味
あじ

わってください。
はくさいのうま煮

に
749 26.2 30.8 3.2

ハロウィン

デザート

610 21.3 25.1 2.6

28 月 ご飯
はん

628 21.9 17.4 2.5

しゅうまい

はるさめ中華
ちゅ うか

スープ 614 21.9

24 木 ご飯
はん

竹輪
ち く わ

のゆかり揚
あ

げ

もずくのすまし汁
じ る

25 金 ご飯
はん

17.9 3.0

677 25.0 17.8 2.1 ●カレーシチューについて・・・学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で最初
さいしょ

にカレーが登場
とうじょう

したのは、今
いま

から約
やく

７６年
ねん

前
まえ

といわれています。当時
と う じ

は塩
しお

とカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けしただけのスープでした。その後
ご

、

フィッシュカレーやキーマカレー、ごはんの代
か

わりにナンが提供
ていきょう

されるなど各地
か く ち

で給食
きゅうしょく

の

人気
に ん き

メニューとなりました。今日
き ょ う

はさつまいもを入
い

れて秋
あき

を感
かん

じられるカレーにしました。
コールスローサラダ 799 31.0 20.6 2.9

29 火 ご飯
はん

スタミナ納豆
な っ と う

ふのすまし汁
じ る

589 23.1

きんぴらごぼう 671 26.2 2.5

13.8 1.9 ★かみかみ献立
こんだて

★・・・今月
こんげつ

２回
かい

目
め

の「かみかみ献立
こんだて

」の日
ひ

です。今日
き ょ う

は、かみごたえのあ

る「いか」をオイスターソースで中華風
ちゅうかふう

に炒
いた

めました。よくかむと、だ液
えき

がたくさん出
で

てむし

歯
ば

の予防
よ ぼ う

につながります。しっかりかんで、味
あじ

わって食
た

べましょう。いかのオイスターソース炒
いた

め 681 23.5 14.0 2.3

15.2 1.9
★環食献立

かんしょくこんだて

③★・・・今月
こんげつ

最後
さ い ご

の「環食献立
かんしょくこんだて

」は、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。地
じ

元
もと

の食材
しょくざい

を食
た

べる「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」は、食材
しょくざい

の輸送
ゆ そ う

の際
さい

に出
で

る排気
は い き

ガスの削減
さくげん

につながりま

す。「環食献立
かんしょくこんだて

」をきっかけに、自分
じ ぶ ん

にできる環境
かんきょう

にやさしい食生活
しょくせいかつ

を見
み

つけて実践
じっせん

しま

しょう。
16.6

●きゅうりについて・・・きゅうりに含
ふく

まれる「シトルリン」という成分
せいぶん

には、疲
つか

れをとったり、

お肌
はだ

をツヤツヤにしたりする働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、さわやかな味
あじ

わいと、さっぱりとし

た食感
しょっかん

が魅力
みりょく

のきゅうりの酢
す

の物
もの

にしました。

31 木 ご飯
はん

きゅうりの酢
す

の物
も の

塩
し お

こうじ肉
に く

じゃが

しいらの香味
こ う み

だれ

1.610.025.8

2.310.329.8

592

680


