
エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ　たまねぎ コッペパン あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく チンゲンサイ だいこん じゃがいも 662 21.5 28.5 3.4

ベーコン しょうが グラニューとう 中学校 中学校 中学校 中学校

きなこ スイートコーン
773 25.1 31.8 3.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ ごまあぶら

みそ ほうれんそう えのきたけ さとう あぶら

こうやどうふ ほししいたけ ふ

しょうが

はまち ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しろねぎ こめ あぶら

あぶらあげ さやいんげん たまねぎ　ごぼう さとう

みそ しょうが こんにゃく

ぶたにく はくさい でんぷん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　キャベツ こめ あぶら

さけ こんぶ ねぎ しろねぎ　きゅうり でんぷん　さとう ごまあぶら

とうふ たまねぎ こむぎこ

みそ だいこん ハスカップゼリー

かれい ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごまあぶら

ぶたにく わかめ チンゲンサイ だいこん こむぎこ　さとう あぶら

しろねぎ でんぷん　

にんにく はるさめ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん しめじ　　キャベツ コッペパン あぶら

ぶたにく パセリ エリンギ　きゅうり さとう ドレッシング

とうにゅう たまねぎ さつまいも

スイートコーン

ぶたにく ぎゅうにゅう にら たまねぎ　にんにく こめ あぶら

みそ チンゲンサイ キャベツ　だいこん さとう ごまあぶら

こまつな しょうが　もやし ワンタン

はくさいキムチ

さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

あつあげ さやいんげん たまねぎ しおこうじ

みそ しろねぎ ながいも

とりにく さとう

とりにく ぎゅうにゅう こまつな ごぼう　　たまねぎ こめ あぶら

あぶらあげ にんじん えだまめ　れんこん でんぷん ごま

はくさい　キャベツ こむぎこ

えのきたけ さとう

いか ぎゅうにゅう チンゲンサイ たまねぎ　きゅうり コッペパン ドレッシング

たら にんじん キャベツ　 ラーメン

やきぶた もやし しゅうまいのかわ

ほししいたけ

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

あぶらあげ ひじき さやいんげん はくさい つきこんにゃく あぶら

とりにく しろねぎ さとう

16 水 ご飯
はん

秋
あ き

さけのもみじ焼
や

き

★秋
あ き

の味覚
み か く

献立
こ ん だ て

★・・・みなさんは、秋
あ き

の味覚
み か く

といえば何
な に

を思
お も

い浮
う

かべますか？ 今
き ょ

日
う

は、秋
あ き

の味覚
み か く

の一
ひ と

つの秋
あ き

さけを使
つか

って、紅葉
こ う よ う

をイメージしたもみじ焼
や

きにしまし

た。目
め

でも秋
あ き

を感
かん

じながら食
た

べてください。ひじきの炒
い

り煮
に

主
し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

日
曜
日

●高野豆腐
こ う や ど う ふ

について・・・高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こ お

らせて乾燥
か ん そ う

させて作
つ く

られる日本
に ほ ん

の

伝統的
で ん と う て き

な食材
しょくざい

です。カルシウムや鉄分
てつぶん

など、成長期
せ い ち ょ う き

の小
しょう

中学生
ちゅうがくせい

に必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

が

たっぷり含
ふ く

まれています。

ふるさと探検
た ん け ん

スープ
●鳥取

と っ と り

市
し

の誕生
たんじょう

について・・・鳥取
と っ と り

市
し

は、明治
め い じ

22年
ねん

10月
がつ

1日
ついたち

に全国
ぜ ん こ く

で36番目
ば ん め

に誕生
たんじょう

した市
し

で、誕生
たんじょう

して135年
ねん

となります。今日
き ょ う

は、そのお祝
いわ

いとして人気
に ん き

のきなこ揚
あ

げ

パンや、鳥取市
と っ と り し

の給食
きゅうしょく

オリジナルニューのふるさと探検
たんけん

スープを献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れま

した。
チンゲンサイのソテー

2 水 ご飯
はん 豚肉

ぶ た に く

の

甘
あ ま

みそだれかけ

ふのすまし汁
じ る

31.1

　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

気高
け た か

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
令
れい

和
わ

6年度
ね ん ど      10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

                 元気
げ ん き

なからだをつくろう

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６ つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
 ひん

 群
 ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
 　し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

）

お　か　ず

デザート

ほか もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

18.2 2.6

620 27.0 16.4 2.1

1 火 きなこ

揚
あ

げパン
つくね

3 木 ご飯
はん

はまちの照
て

り焼
や

き
はくさいのみそ汁

し る

きんぴらごぼう

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふ く

め煮
に

712

623 24.2 18.5 2.2 ●ごぼうについて・・・ごぼうは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

で、かみごたえのある食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたり、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

したり

する働
はたら

きがあります。724 27.9 21.1 2.6

27.0 22.5 2.6 ★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

(北海道
ほ っ か い どう

釧路市
く し ろ し

)★・・今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

市
し

の姉妹
し ま い

都市
と し

である北海道
ほ っ か い どう

釧
く し

路市
ろ し

の献立
こ ん だ て

です。釧路
く し ろ

では鶏
と り

のから揚
あ

げのことを｢ザンギ｣と呼び、古
ふる

くから親
し た

しま

れています。ザンギに甘酸
あ ま ず

っぱいタレをかけた｢ザンタレ｣も釧路
く し ろ

の名物
めいぶつ

となっていま

す。

825 30.6 25.6 3.0

4 金 ご飯
はん

ザンタレ

石狩汁
い し か り じ る

きゅうりの塩
し お

こんぶサラダ

7 月 ご飯
はん

かれいのから揚
あ

げ
白
し ろ

ねぎのすまし汁
じ る

はるさめの炒
い た

め物
も の

ハスカップ

ゼリー

721

597 22.5 16.2 2.1 ●白
し ろ

ねぎについて・・・鳥取県
と っ と り け ん

は、白
し ろ

ねぎの栽培
さ いば い

がさかんでこれから冬
ふゆ

にかけて多
おお

く

収穫
しゅうかく

されています。白
し ろ

ねぎに含
ふ く

まれる「アリシン」は血
ち

のめぐりを良
よ

くし、疲
つか

れをとる

働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、鳥取市
と っ と り し

産
さ ん

の白ねぎがすまし汁
じ る

に入
はい

っています。691 26.0 18.1 2.5

633 19.2 23.1 2.9 ●豆乳
とうにゅう

について・・・豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

からつくられます。大豆
だ い ず

に含
ふ く

まれるレシチンは、脳
の う

の細胞
さ い ぼ う

を活性化
か っ せ い か

したり、血液
けつ え き

の循環
じゅんかん

をよくしたり、また、肌
はだ

の健康
け ん こ う

を保
た も

つ働
はたら

きもあり

ます。今日
き ょ う

は、大豆
だ い ず

の栄養
え い よ う

がしっかりとれるようにポタージュに入
い

れました。749 22.2 26.4 3.4

9 水 ご飯
はん

焼肉
や き に く

キムチスープ

8 火 大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
チリソース肉団子

に く だ ん ご
さつまいもの豆乳

と う に ゅ う

ポタージュ

キャベツのサラダ

579 23.8 11.6 2.7 ●キムチについて・・・キムチに欠
か

かせない唐辛子
と う が ら し

には、辛
か ら

み成分
せいぶん

のカプサイシンが

含
ふ く

まれています。血液
けつ え き

の流
な が

れをよくして体
からだ

を温
あたた

めたり、食欲
し ょくよく

を増進
ぞ う し ん

させたりする効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

は、体
からだ

が温
あたた

まるキムチスープにしました。炒
い た

めナムル 660 26.9 12.6 3.3

24.7 14.6 2.3 ★魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

★・・・毎月
まいつき

１０日
か

は、「魚
さかな

の日
ひ

献立
こんだて

」として、魚
さかな

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。今日
き ょ う

はさわらの塩
しお

こうじ焼
や

きを取
と

り入
い

れました。塩
しお

こうじを魚
さかな

に漬
つ

ける

と、でんぷんやたんぱく質
しつ

が分解
ぶんかい

され、うま味
み

が増
ま

してやわらかくなります。
696 28.7 16.3 2.7

10 木 ご飯
はん さわらの

塩
し お

こうじ焼
や

き

厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る

ながいものうま煮
に

11 金 ご飯
はん

チキンチキンごぼう
こまつなのすまし汁

じ る

はすのさんばい

3

★姉妹
し ま い

都市
と し

献立
こ ん だ て

(山口県
や ま ぐち けん

岩国市
い わ く に し

)★・・今日
き ょ う

は、鳥取
と っ と り

市
し

の姉妹
し ま い

都市
と し

である山口県
や ま ぐち けん

岩
いわ

国市
く に し

の献立
こ ん だ て

です。「チキンチキンごぼう」は、山口県
や ま ぐち けん

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

から生
う

まれた郷土
きょうどりょ

料理
う り

です。「はすのさんばい」は、岩国
い わ く に

の特産品
と く さ ん ひ ん

のれんこんを使
つか

った酢の物
す の も の

です。768 26.6 22.5 2.2

2.3

599 23.1 17.3 3.2 ●しいたけについて・・・しいたけは、日本
に ほ ん

でもっとも栽培
さ い ば い

が多
お お

いきのこで、鳥取県
と っ と り け ん

で

も栽培
さ い ば い

されています。ビタミンD
でぃー

が多
お お

く含
ふ く

まれ、カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
た す

ける働
はたら

きがあり

ます。今日
き ょ う

は、しょうゆラーメンの中
な か

に干
ほ

ししいたけが入
は い

っています。665 26.8 17.9
いかしゅうまい

しょうゆラーメン

中華
ち ゅ う か

サラダ

663 23.6 19.7 1.9

はくさいのすまし汁
じ る

596 25.1 17.1 2.1

665 26.8 17.9 2.3

15 火 大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン

※太字
ふ と じ

の食材
しょく ざい

は気高
け た か

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょく ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょく ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん けい

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん



　　　　　　　　　鳥取市
と っ と り し

立
り つ

気高
け た か

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
令
れい

和
わ

6年度
ね ん ど      10月

が つ

の予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひょう 鳥取市

と っ と り し

の今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

めあて

                 元気
げ ん き

なからだをつくろう
鳥取市学校給食イメージキャラクター

なっしちゃん

鳥取市学校給食イメージキャラクター

TORIきゅうちゃん

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
し し つ

食塩
しょくえん

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶたにく ぎゅうにゅう にら たまねぎ　ごぼう こめ ごまあぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

みそ にんじん しょうが　もやし さとう あぶら 594 23.4 11.9 2.3

ロースハム こまつな にんにく　えのきたけ さつまいも 中学校 中学校 中学校 中学校

だいこん 681 26.4 12.9 2.6

たら ぎゅうにゅう にんじん きくらげ　キャベツ こめ あぶら

とうふ たまねぎ　 むぎ

とりにく しろねぎ さとう

スイートコーン

はまち ぎゅうにゅう にんじん しょうが　えのきたけ こめ　さといも ごまあぶら

あぶらあげ こまつな しろねぎ さとう あぶら

だいこん でんぷん

キャベツ こんにゃく

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　キャベツ コッペパン あぶら

とうにゅう ブロッコリー たまねぎ こむぎこ ごまドレッシング

ごぼう パンこ

スイートコーン じゃがいも

さば ぎゅうにゅう にんじん はくさい　 こめ あぶら

とりにく わかめ ねぎ たまねぎ じゃがいも

もずく しょうが さとう

グリンピース でんぷん

とりにく ぎゅうにゅう にんじん なめこ　　レモン こめ あぶら

とうふ さやいんげん たまねぎ でんぷん

みそ しろねぎ こむぎこ

ぶたにく きりぼしだいこん さとう

ハム ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　パイン こめ あぶら

ぶたにく にんにく　 じゃがいも

ぶたレバー みかん さつまいも

なし マスカットゼリー

おきぎす　みそ ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら

とうふ さやいんげん しろねぎ こんにゃく　さとう

あぶらあげ れんこん こむぎこ

とりにく ごぼう パンこ

とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく コッペパン　さとう ノンエッグマヨネーズ

ツナ チンゲンサイ しょうが マーマレード

ブロッコリー たまねぎ こめこマカロニ

キャベツ じゃがいも

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん なす　　だいこん こめ あぶら

あぶらあげ ほうれんそう えのきたけ　しそ こむぎこ

みそ たまねぎ さとう

ぶたにく えだまめ

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　きくらげ こめ あぶら

かまぼこ チンゲンサイ にんにく さとう

たまねぎ でんぷん

スイートコーン さつまいも

食
た

 べ も の の は た ら き ・ ６つ の 基
き

 礎
そ

 食
しょく

 品
ひん

 群
ぐん

栄
えい

　養
よう

　価
か

献立
こ ん だ て

の主題
し ゅ だ い

とメッセージ
主
し ゅ

菜
さ い

副菜
ふ く さ い

おもに血
ち

・筋
きん

肉
 にく

・骨
ほね

・ おもに体
からだ

 の調
ちょう

子
　 し

を おもに熱
ねつ

や力
ちから

 の

歯
は

をつくる(赤
あか

) と と の え る（緑
みどり

） もとになる（黄
き

）
kcal ｇ ｇ ｇ

日
曜
日 主

し ゅ

食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

お　か　ず

デザート

ほか

17 木 ご飯
はん

豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
い た

め
根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

1.8 ★とっとりふるさと探検
たんけん

献立
こ ん だ て

★・・・毎月
ま いつ き

19日
に ち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、とっとりふるさと探検
たんけん

献立
こ ん だ て

として、地元
じ も と

でとれた食材
しょくざい

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れて紹介
しょうかい

します。今月
こん げつ

は鳥取市
と っ と り し

河原
かわはら

町
ちょう

で作
つ く

られているきくらげです。野菜
や さ い

のソテー 696 26.7 19.6 2.5

●さつまいもについて…さつまいもには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

はおなかの中
な か

のいらないごみを取
と

ってきれいにし、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあ

ります。今日
き ょ う

は、気高町
け た か ち ょ う

産
さ ん

のさつまいもがみそ汁
し る

の中
な か

に入
はい

っています。千草和
ち ぐ さ あ

え

とっとりきくらげのスープ 601

21 月 ご飯
はん はまちの

白
し ろ

ねぎだれかけ

のっぺい汁
じ る

こまつなの炒
い た

め物
も の

22.3 15.2

18 金 麦
むぎ

ご飯
はん

たらのフライ

597 22.6 17.0 2.1 ●さといもについて・・・さといもは、秋
あ き

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。さといもの表面
ひょうめん

のヌルヌル

は、「ガラクタン」という成分
せいぶん

で、胃
い

を保護
ほ ご

し、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

今日
き ょ う

は、気高町
け た か ち ょ う

で作
つ く

られたさといもがのっぺい汁
じ る

に入
はい

っています。791 28.7 25.6 2.8

19.7 25.5 2.4 ●ブロッコリーについて・・・ブロッコリーは、花
は な

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

で、別名
べつめい

「花野
は な やさ

菜
い

」と呼
よ

ばれています。ビタミンC
しー

が野菜
や さ い

の中
な か

でも特
と く

に豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていて、かぜな

どの病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

る働
はたら

きがあります。697 23.1 28.0 2.8

22 火 大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
コーンコロッケ

コンソメスープ

ごぼうサラダ

23 水 わかめご飯
はん

さばの塩焼
し お や

き
もずくのすまし汁

じ る

じゃがいものそぼろあんかけ

601

591 24.1 14.2 2.8 ●さばについて・・・さばのような青
あお

魚
ざかな

の脂
あぶら

には、血液
けつ え き

をサラサラにする効果
こ う か

や、脳
の う

の働
はたら

きを活発
かっ ぱつ

にする効果
こ う か

があります。成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんには、特
と く

に食
た

べてほしい食
しょく

材
ざ い

の一
ひ と

つです。今日
き ょ う

は、さばをシンプルに塩焼
し お や

きにしました。681 27.9 16.1 3.2

25.2 22.5 2.4 ★環
かん

食
しょく

献立
こ ん だ て

★・・・今日
き ょ う

は、環境
かんきょう

を意識
い し き

した献立
こ ん だ て

です。切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

、高野豆腐
こ う や ど う ふ

、ひじき

のような乾物
かんぶつ

は、保存期間
ほ ぞ ん き か ん

が長
な が

いので、腐
く さ

らせずに使
つか

い切
き

ることができ、食品
しょくひん

ロス

が少
す く

ないです。今回
こん かい

は切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れました。791 28.7 25.6 2.8

24 木 ご飯
はん 若鶏肉

わ か ど り に く

の

レモンソースかけ

なめこのみそ汁
し る

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の含
ふ く

め煮
に

25 金 ご飯
はん

ハムステーキ

ポークカレー

フルーツミックス

684

719 23.6 19.0 2.5 ●梨
な し

について・・・鳥取県
と っ と り け ん

を代表
だいひょう

する特産物
と く さ ん ぶ つ

に「梨
な し

」があります。学校給食
がっこうきゅうしょく

では、その

まま食
た

べるだけでなく、カレーや焼肉
や き に く

などの料理
り ょ う り

の隠
か く

し味
あ じ

に使
つか

ったり、ソースに入
い

れ

て甘
あ ま

みを出
だ

したりします。今日
き ょ う

は、佐治町産
さ じ ち ょ う さ ん

の梨
な し

ピューレをカレーに入
い

れています。835 27.4 21.8 3.1

640 24.4 18.3 2.1 ★かみかみ献立
こ ん だ て

★・・・８のつく日
ひ

はかみかみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。よくかむことは、脳
の う

の

働
はたら

きを活発
かっ ぱつ

にしたり、消化
し ょ う か

を助
た す

けてお腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えたりするなど、全身
ぜん しん

の健康
け ん こ う

に

つながります。しっかりかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。741 28.1 20.7 2.5

29 火 大山小麦
だ い せ ん こ む ぎ

コッペパン
マーマレードチキン

米粉
こ め こ

マカロニのスープ

28 月 ご飯
はん

沖
お き

ぎすのフライ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

かみかみ炒
い

りどり

605 25.2 16.7 2.7 ●マーマレードについて・・・マーマレードは、オレンジや夏
なつ

みかん、ゆずなどの柑橘
かん きつ

類
る い

を原料
げんりょう

としたジャムです。パンにつけるだけでなく、調味料
ちょうみり ょう

として使
つか

うこともできま

す。今回
こん かい

は鶏肉
と り に く

の味付
あ じ つ

けに使
つか

っています。ブロッコリーのツナサラダ 723 30.3 26.5 3.4

30 水 ご飯
はん

竹輪
ち く わ

のゆかり揚
あ

げ

秋
あ き

なすのすまし汁
じ る

だいこんのべっこう煮
に

31 木 ご飯
はん

ホイコーロー
中華
ち ゅ う か

コーンスープ

643 23.8 16.7 2.9 ●米
こ め

について…「米
こ め

」という字
じ

は、「八十八
はちじゅうはち

」という漢字
か ん じ

からできており、おいしいお米
こ め

を収穫
しゅうかく

するまでに８８回
かい

もの手間
て ま

がかかると言
い

われてきました。給食
きゅうしょく

のお米
こ め

も１０月
がつ

終
お

わりから新米
し ん ま い

になる予定
よ て い

です。大切
たいせつ

に育
そだ

てられたお米
こ め

を感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもってい

ただきましょう。
712 25.8 17.2 3.2

※太字
ふ と じ

の食材
しょく ざい

は気高
け た か

町
ちょう

産
さ ん

の食材
しょく ざい

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。食材
しょく ざい

調達
ちょうたつ

の関係
か ん けい

で、産地
さ ん ち

が変更
へ ん こ う

になることがあります。☆鳥取市
と っ と り し

のホームページで「献立
こ ん だ て

表
ひょう

」「食
しょく

育
い く

だより」「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

」「給食
きゅうしょく

レシピ」がご覧
ら ん

いただけます。

731 23.7 17.9 1.9 ●ホイコーローについて・・・ホイコーローは、中国
ちゅうごく

の四川料理
し せ ん り ょ う り

の一
ひ と

つです。豚肉
ぶ た に く

と

キャベツなどの野菜
や さ い

を炒
いた

め、テンメンジャンという甘
あ ま

いみそと、トウバンジャンという

辛
か ら

いみそを組
く

み合
あ

わせて味付
あ じ つ

けします。大学
だ い が く

いも 846 26.7 20.2 2.2


